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Doelstelling Vermindering van psychische klachten en sociaal 
emotionele problemen

Wat hebben 
we gedaan?

• De cursus "Minder Piekeren" is in 2022 twee keer aangeboden.
• De cursus "Eerste hulp bĳ psychische klachten" is in de DUO gemeenten 

twee keer online aangeboden vanwege de coronamaatregelen.
• Scholen voor primair onderwĳs in Ouder-Amstel kunnen kiezen uit het 

aanbod van de GGD vanuit de Gezonde School. Zĳ kozen in 2022 
activiteiten gericht op het bevorderen van welzĳn en sociale vaardigheden 
zoals de Gelukskoffer en de Rots en Water training.

• Brĳder Jeugd biedt webinars en cursussen aan over gameverslaving.
• Een school heeft gekozen om mee te doen aan Lentekriebels een 

programma voor Primiar Onderwĳs over relaties en seksualiteit. GGD 
Amsterdam voert activiteiten uit op VO scholen in de regio gericht op het 
bevorderen van de seksuele gezondheid van jongeren. De GGD heeft ook 
een spreekuur en voor jongeren met vragen over seksuele gezondheid. 
Ook kunnen zĳ terecht via de chat.

Wat heeft het gekost?
Financieel overzicht Gezondheid

Gezondheid R2021 B2022 
primitief

B2022 na 
wĳziging R2022 Saldo

Lasten 702 714 729 756 -27
Baten 80 49 61 65 4
Saldo baten en lasten -623 -665 -668 -691 -23
Toevoegingen aan reserves - - - - -
Onttrekkingen aan reserves - - - - -
Saldo reserves - - - - -
Saldo -623 -665 -668 -691 -23

Toelichting Financieel overzicht
Zowel de hogere lasten als de hogere baten bestaan uit diverse kleine verschillen en 
worden derhalve niet toegelicht.

Beleidskaders
Kaderstellende documenten
• Gemeenschappelĳke Regeling Openbare Gezondheidszorg Amstelland
• Gezondheidsnota Ouder-Amstel, Nota lokaal gezondheidsbeleid 2018-2022
• Nota Integraal Alcoholbeleid Ouder-Amstel 2014-2017

Wetten
• Wet Maatschappelĳke Ondersteuning
• Wet Publieke Gezondheid

Portefeuillehouder
Wethouder V.L.M. Frequin

2e locoburgemeester

Portefeuille

• Gezondheidsbeleid
• Alcohol en drugsvoorlichting

Indicatoren Gezondheid
Uit onze eigen gezondheid- en sportmetingen blĳkt ook dat wĳ in Ouder-Amstel 
meer actieve sporters hebben dan gemiddeld in het land. Onderstaande cĳfers 
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